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»Alpine Balance - erleben und geniefsen™

Notel Unterhof

ALPFINE TRADITION - VITAL ERLEEEN UND GEMIESSER

73

Gonnen Sie sich das Besondere

Fiir Thre Verwdhnzeit! Unser AlpinSpa bietet Thnen eine Vielfalt von Gesichtsbehandlungen,
klassischen Massagen, Packungen sowie Felax- und Vitalanwendungen



Kosmetik und
Gesundheitsangebote

ALFPIMbalance im Hotel Unterhof ver-
mittelt ein neuss ganrheitliches Wohl-
gefiihl, umgeben von der wunder
schénen alpinen Matur rund um unser
Hotel. Wenn Sie bei uns Gast sind,
dann heift das zur Rohe kommen,
Genuss bewusst ecleben, entschleunizen,
abschalten und sich cinen Ausgleich
zum Alleag ghnnen.

[ra uns die natiirlichen Ressourcen
und Heilkrifte im alpinen Raum sehe
wichtig sind haben wir Alpfesme als
unseren Partner gewdhlt:

Schon vor 500 Jabren formulierte der
beriibnste Arat Paracelsus die Erbenninis,
dass jedem Land seine Krankbeiten

anferlegt sind, dafiir aber awch die
erbeigensten Armneien gegeben wuirden.
Und daraws Lizst sick awck die Philoso-
phie erkliren, die Basis aller Produkte
von Alpienne ist: Aus all dem Uniiber-
trefflichen, das wns unsere Berguwelt an
Gesumdem wund woblbringenden Kridf-
ten schenkt, den Menschen das Beste
om0 geben.

Dabei gibt es michts, was wir diesen
natirlichen Gaben binguzufiigen bit-
ten. Wedl in umserer wwmdersamen
Apotheke Gottes alles vorbanden ist,
was sres Menschen gut tut.

Inspiriert durch dieses reiche Erbe alpiner
Volksmedizin und die lange Tradition
der Pllanzenwirkkunde stellen wir seir

vielen Jahren mit Herzblur und Hand-
arbeit reinste Maturprodukts her, die
allz Eigenschaften haben, den Menschen
das Optimale fur Pfege, Schonheit,
WViralitit und Wohlbefinden zu geben.

Und weil wir glauben, dass Kérper-
pflege gleichzeirig Gesundheitspflege ist,
verwenden wir als Grundlage unserer
Produkre ausschlisfflich reines Oliven-
il, Bienenwachs, Wolbwachs und Pro-
pelis - alse nur reine Maturstotfe, die
im Gegensatz o Vascline & Co cine
gesunde Bezichung mit Haut, Haar
und Kérper eingehen und deren viel-
filtige Funktionsn unterstitren.

Alpienne WOHLTAT DER BERGE.




Tauchen Sie ein in unsere
AlpinSpawelt der Inspiration und
Rekreation um wieder in ,,Balance*
zu kommen.

Taglich geottnet von 8.00 bis 19.00 Uhr

+ Panoramaschimmbad {350 m2) mit Wasserfall und herdichem Blick auf den Hochkénig
{ab 17.30 Uhr nur fir Eravachsene)

F L

+ Zwei Schwirzkammern mit Tannenholz aus dem alpinen Raum
i
+ Damptbad fir angenchme Entspannung im niedrigen Temperaturbereich o i
+ Zwei Kneippbecken fiir dis Anregung des Organismus i =g
+ Solarium — Miinzen erhalten Sie an der Rezeption € 8,00/ 12 min E:{h
# Ruhebereich nach der Sauna = M

# Fitnessraum  Power Point® (1. O im Stammbaus) mit ausgezeichnerten Encrgetics Gerditen.
Gedffnet von 8.00 bis 19.00 Uhr. Men: Powerplate- die schnelle Ubung zwischendurch (unter Anleitung)

¢ Kosmetik und Gesundheit durch Alpienne und selbst zubereiteren Olen ans Pllanzen, die wir selbst bei uns vor der
Tiire gesuche haben, wie Arnika, Ringelblumen und vieles mehe

+ Barfussweg, um zu spiiren ,auf dem richtigen Weg zu scin®

+ Aufenschwimmbecken (im Sommer)

Unser AlpinBalance Team

Margit

Primetzhofer:

Plysicerergotik,

® povchologische
mesiolgore wad

med. Heilmassowr

Esthar Dwsya: F . Istvaw Nagy:

Ansgehildate A Reikiwistor,
Kosmetikerin wit Hedwrazsowe,
viel Faingafihl fur i Ubamgslostor
die schémen Seiten - & Fhaol

des Korpers ] QilGong




Beauty Korper- und
Gesichtsbehandlungen

Meersalz & Ol - fiir Sie und Thn

Kleine Wohlfihlbchandlung fiir Gesicht und Kérper. Ein Mix aus reinem Meersalz und Maisstirke befreit Ihren Kérper
von abgestorbenen, trockenen Hautzellen. Fugleich spiiven Sie die Wirkung von nariirichen dtherischen Olen ans Algen
und Pflanzen. Individuelle fiir Sie ausgesuchte, kostbare Essenzen wirken stratfend, fetrabbavend, entstauend, vitalisierend,
tonitizierend oder beruhigend — ganz wie Sie michten. Thre Gesichrshaut wird — je nach Wahl der Maske — regeneriert,

beruhigt, befeuchter oder mic Spurenclementen versorgt.
50 min £ 4900

Samt und Seide — fiir Sie

Kleine Wohlfihlbehandlung fir Gesichr und Edrper. Der Kdrper wird von ciner Softcreme Maske umbiille, dic aufer
Algenextrakten auch kostbare Ole aus Jojoba, Weizenkeimen, Sesam und Aprikesenkernen enchilt. Danach hinterldsse
eine Streichmassage ein wunderbar entspanntes Kérpergetihl. Wihrenddessen wird die Gesichtshaur je nach “Wahl der
Maske - regenerien, beruhigr, befeachter oder mic Spurenelementen versorgt.

50 min £ 4200
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Beauty Gesichts-

behandlungen -." Re ~‘

Vitalisierende Hydramaske mit Seve Marin — fiir Sie

und Thn (Thalgo)

Spezialbehandlung mit cinem maritimen, intensiv Feuchtigkeit spendenden Wirkstotfmix. Das Ergebnis: Die Haot wird
bereits nach der ersten Behandlung wieder weich und geschmeidig und erhile ihre Frische und Zartheit zurick — rane
Haur und Spannungsgefithle haben keine Chance mehr

20 min £ 72,00

Intensiv Anti-Falten Pflege — fiir Sie und Ihn (Thalgo)

Spezialbehanldung zur ulra prizisen Faltenkomektur mit Sofomeffelr. Falten und Linien werden regelrecht _anfgepolstert™ —

die Haut wirke sofort sichtbar glatter und viraler
75 min £ 69,00

Anti-Falten-Modelage — fiir Sie (Thalgo)

Spezialbehandlung zur Falrenglirung mirc Sofoerteffeke. Falten und Filcchen werden von innen wie weggeschoben®, die

Jugendlichkeit Threr Haut kehet zuriick.
20 min £ 79,00



Beauty Korperbehandlungen

Meerschaumwaschung — fiir Sie und Ihn (Thalgo)

Ein besonders schonendes Ganzk Srperpecling mit cinem schiiumenden Gel aus Kokosnuss- und Rotalgenextrakten reinige
und pflege zugleich, wihrend Thr Kérper mit sanften Massagebewegungen verwihnt wird. Danach fihlen Sie sich belebe

und herrlich frisch.
25 min £ 14,00

Algenkorperpackung — fiir Sie und Thn (Thalgo)

100% reine, natiitliche mikropulverisierte Algen entschlacken, regen den Stoffwechsel an, mineralisiseren und befeuchten.
[ras Wohlbefinden wird nachhalrig gesteigert, der Kérper regeneriert.
&l min £ 5900

Thalgomince - fiir Sie (Thalgo)

Packung aus Alginat und Diatomee in Kombination mic einem Wickstoffe xtrake; widkt bei Binde-gewe bsschwiiche und
Cellulite, unterstittzend beim Fettabbaun, entwissernd und straffend. Das Ergebnis feste Kirperkonturen und streichelzare

Haur in Minutenschnelle.
S0 min £ 59,00

entspanntes Einschlafen

Sanfre geziclte Bewegungen fir Karper und Geist bei Medirtation, den 5 Tibetern, dem Sonnengruss am frithen Morgen an
der frischen Matur cder im Haus oder bei Aquafit im Pancramahallenbad. Die tiglichen Programmpunkte kinnen Sie den
L Wiralen Bews® entnchmen.

W Vital Indoor Parcour (VIP) — _FrohENERGIE®, Ohrwaschl Energie Fitness, Augenfitness, Muskel Venen Pumpe,
Gelenk-Rock'n Roll, Koordination und Balance, Kérperdehnung

W Cigoag [ch'i-kung], ist eine chinesische Medirtations-, Konzentrations- und Bewegungsform zur Kultivierung von Kér-
per und Geist. Unser ausgebildeter Shaclin Qigong Ubungsleiter Istvan Magy fiihret Sie gerne in einem persdnlichen Trai-
ning in diese Form der Selbstheilungskrifre durch Entspannung, Ruhe, Matiiclichkeit, Bewegung, Atmung, mentale Vor-
stellung und Stimme cin.

B Gimne 5 — die fiint besten Tips fir sinen erfolgreichen Tag
B Moving — moving ist cin Riickentrainings-Programm mit nachweislich grofer Wirkung und dem Potential, langfristig

der Volkskrankheit Paroli zu bieten.
[ras Hotel Untechof st der 1. Gsterreichische Movingstiitzpunkt!



Massage-
behandlungen —

alpienne HARMONIE

Kriuterfussbad in Kombination mit einer erholsamen Fussmassage
mit Johanniskrautcreme

alpienne  BALANCE®

Entspannungsmassage mit Johanneskraur Massagedl

alpienne WELL VITAL

Vitalmassage mit Arnika Massagemilch

alpienne VITAL

Heublumenfussbad in Kombination mic ciner wohltuenden Fussmassage mit
Amikacreme, Sport oder Viralmassage mit Arnika Massagemilch

alpienne HARMOMNIE

Kriuterfussbad in Kombination mir einer erholsamen Fussmassage mit
Johanniskrautcreme, Entspannungsmassage mit Johanneskrant Massagemilch

alpienne SONNE

Diie Heilkraft des Johanniskraurs echellt und erwirmt Thr Gemit. Die

Kopt-, Macken- und Schultermassage mit Johanniskeaurél stimmt Sie glicklich

und wirkt wie wirmende Sennenstrahlen an einem herrlichen Udaubstag.

alpienne SPORT RELAX

Probicren Sic das Alpenkriuterbad mic anschlicfender Teilmassage mit
Murme ltier-0l

alpienne SPORT VITAL

Diie Sport Vital Behandlung umfasst cin Heublumenbad und anschlicBender
Vollmassage mir Murmeltier-Ol.

alpienne , . ZEIT FUR MICH*

Ihr Therapeur behandelr Sie individuell

510 min

50 min

50 min

B min

81 min

25 min

50 min

80 min

25 oder 50 min

£ 4300

£ 24,00

£ 24,00049,00



Erleben auch Sie die ganzheitliche
Wirkung von alpienne. Wir legen
besondersn Wert darauf, Kriurer,
Heilmittel und Essenzen aus der
Ester Dinsza = alpinen Regicn zu verwenden.

Entspannungs-
massagen

alpienne RELAX 50 min £ 49,00

Entspannende Kopfmassage mit Arnika Tonikum
und eine Gesichrsmassage mit Arnicacreme

alpienne PEELING 50t min £ 45,00

Honig Peclingmassage mit Bergkristallzalz und
anschlicBender entspannender Machbe handlung
mit alpienne Honig Pilegecreme

alpienne RELAX & HARMONIE B0 min £ 62,00

Entspannungsmassage mit Johanneskraur
Massagemilch
Kopt und Gesichtsmassage mir Arnika Tonikum

alpienne WELL VITAL 80 min £ 653,00

Heublumenfufbad in Kombination mit einer
wohltuenden Fufmassage mit Arnikacreme
Gesichtsmassage mit Arnikacreme
Vitalmassage mit Amika Massagemilch und
Kriutersrempel

alpienne HONIG-BEHANDLUNG 50 min £ 49,00

Ein ausgicbiges Honig-Zirbenbad mit
anschlieBender Honig-Peeling-Massage.

Unser VORMITTAGS GESCHENK:
Bei allen Therapicn und Anwendungen
am Vormittag laden wir Sie anf cine
Verlingerungszeit von 15 Minuten cin!




Beauty-
behandlungen —

IHRE PERSONLICHE VISITENKARTE: ITHRE HANDE

Wellness Manikiire incl. pflegendem Handbad £ 2500
Wellness Manikiire mitc Lack £ 30,00
Handpeeling mit Maske £ 2500

IHR BLICKFANG: IHRE AUGEN

Wimpern firben £ 11,00
Augenbraven firben £ 10,00
Wimpern 8 Augenbrauen firben £ 21,00
Augenbraven regulicren £ 8,00
DEPILATION:

Beine kompletr 45 min £ 39,00
Eeine bis Knie 25 min £ 12,00
Bikinizone 15 min £ 1500
Armme 210 min £ 15,00
Achsel 15 min £ 1500
Oberlippe £ Kinn 10 min £ 10,00

Notel Unterhof

ALANE TEADITION - WTTa L EEL ERER WD CRENTESSER

Meuberg 23
5532 Filmmoos
Tel.: 08453 7 8225
www.unterhof.at

wwwmarkeringhouse at



